
 

 

План работы СНК кафедры физической культуры  

на 2021-2022 учебный год 

№. Тема 

 

Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Организационное заседание. 

Обсуждение тем научных исследований. Утверждение плана работы 

кружка. 

30.09.2021 г. Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А., 

доцент Авилова И.А. 

2. Планирование и организация НИРС. 28.10.2021 г. Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А. 

доцент Авилова И.А. 

3. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях 

физической  

культурой с учетом пола, возраста, состояния здоровья. 

 

25.11.2021 г. Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А. 

доцент Авилова И.А. 

4. Психофизиология спорта. Роль психологического статуса на занятия 

спортом и его влияние на функционирование различных систем 

организма при достижении спортивных результатов.  

24.12.2021 г.  Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А. 

доцент Авилова И.А. 

5. Современные методы диагностики физических показателей и новые 

методики проведения функциональных проб в различных видах спорта. 

21.01.2022 г.  Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А. 

доцент Авилова И.А. 

6. Физическая культура в общественной и профессиональной подготовке 

студентов – медиков, клинических психологов, фармацевтов, 

социальных работников. 

Защита курсовых работ. 

25.02.2022 г. Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А. 

доцент Авилова И.А. 

7. Физическая культура и спорт в режиме труда и отдыха студентов. 

Защита курсовых работ. 

25.03.2022 г. Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А. 

доцент Авилова И.А. 

8. Физическая культура как фактор повышения устойчивости организма 

человека к  

умственному перенапряжению, стрессовым ситуациями различным 

заболеваниям. 

22.04.2022 г. Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А.  

доцент Авилова И.А. 



Куратор СНК на кафедре физической культуры, преподаватель             Е.А. Бобровский 

 

Староста СНК на кафедре физической культуры, студентка 3 курса 22 группы лечебного факультета Гладких Александра Павловна, тел. 

89205340241, e-mail: gladkix.0000@mail.ru 

 

 

Защита курсовых работ. 

9. Подведение итогов работы СНК. Защита курсовых работ. 27.05.2022 г. Преподаватель кафедры 

Бобровский Е.А. 

доцент Авилова И.А. 

Зав. кафедрой физической культуры, к.психол.н., доцент     Т.В. Недуруева 

                        


